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Traversând

râul

Când o sã scãpaþi de
nevoia de a vã mai scuza,
veþi rãmâne prezenþi ºi veþi
trece în starea analogicã
într-o clipã. Într-un moment
analogic nu existã urme de
paºi. Urmele se mãsoarã
numai în trecut. Urmele nu
se mãsoarã niciodatã în
momentul prezent. Cum
poþi sã mãsori urmele cuiva,
dacã persoana tocmai stã pe
ele? Dacã puteþi sã luaþi asta
ºi sã o aplicaþi – ºi asta vã încurajeazã sã fiþi cinstiþi cu voi
înºivã ºi vulnerabili la autocriticã – atunci aºa o sã fie.

O sã trebuiascã sã vã uitaþi la voi înºivã ºi sã spuneþi
„Asta sunt – ºi unde am ajuns, cu asta? Am ajuns aºa prin
viaþa pe care am trãit-o“. Dacã asta nu vã place, atunci
încetaþi sã mai trãiþi viaþa pe care aþi trãit-o. ªi acum începem

sã înþelegem cuvântul „schimbare“. Acum începem sã

înþelegem cã trebuie sã vã naºteþi din nou.
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Încetaþi sã vã mai învinuiþi pãrinþii. Dacã aveþi o urmã

de împotrivire care zãboveºte în voi ºi de care nu puteþi sã

scãpaþi, atunci trebuie sã mergeþi mai departe ºi sã daþi curs

acelei împotriviri. Trebuie sã o faceþi imediat ºi sã o faceþi

pânã la capãt, pentru cã altfel, împotrivirea aceea va sta

mereu în calea momentelor voastre de glorie. Vã va jefui

aceste momente – ºi pentru ce? Pentru un gând despre ce

ar fi putut sã fie. E foarte greu sã vã imaginaþi pe voi înºivã

lipsiþi de trecut, dar tocmai asta trebuie sã faceþi.

Lipsa de urme nu face decât sã aboleascã cearta din

familie, învinovãþirea ºi vina, remuºcãrile, ruºinea, aroganþa.

Nu face decât sã le demitã ºi sã le dea la o parte. Iar ceea

ce veþi gãsi nu mai este mama sau tatãl, ci Dumnezei,

oameni în viaþã care au greutãþi ºi care îºi trãiesc propriile

lor împotriviri. Nu le mai luaþi niciodatã asupra voastrã. Nu

mai simþiþi niciodatã învinovãþire pentru faptul cã ei ºi le-au

luat asupra lor. Nu vã simþiþi niciodatã vinovaþi. Nu simþiþi

niciodatã ruºine. Le daþi voie sã fie.

ªi ce importanþã are asta, pentru ceea ce faceþi voi?

Dacã încetaþi sã mai trãiþi în trecut, s-ar putea sã aflaþi cã

sunteþi un geniu în prezent. Dacã încetaþi sã mai trãiþi în

trecut, s-ar putea sã descoperiþi cã aveþi energie în prezent.

ªtiaþi cã, atunci când nu lãsaþi urme ºi când practicaþi asta

zilnic, în voi nu existã nicio referinþã la incapacitate? Niciuna.

De unde sã vinã incapacitatea? Mai mult, atunci când

practicaþi asta, ce anume nu puteþi sã faceþi? Nu existã nicio
referinþã care sã vã fi arãtat în trecut cã eraþi capabili numai
de anumite lucruri. Dacã nu aveþi un astfel de punct de
referinþã, atunci ce sã fie, ce nu puteþi sã faceþi?
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Trezirea la o viaþã extraordinarã

O sã vã mai spun ceva. Atunci când vã eliminaþi trecutul
ºi refuzaþi sã mai lãsaþi acele urme ºi refuzaþi sã mai mergeþi
acolo în fiecare zi, nemairevenind acolo, atunci s-ar putea
sã vã daþi seama cã, în prezent, toatã nefericirea de care aþi
suferit în toþi aceºti ani se va pierde dintr-o datã ºi cã încep
sã aparã o libertate ºi o bucurie fãrã precedent. De ce?
Pentru cã nu mai existã curse înapoi. Poate cã vã veþi da
seama cã, în tot acest timp, chiar aþi fost un suflet fericit ºi
cã aveaþi nevoie sã exprimaþi acest lucru.

Bucuria este deja în voi. Ea este strãlucirea Spiritului
lui Dumnezeu care se deplaseazã prin voi. Lumina sa splen-
didã este blocatã doar de umbrele împotrivirii, ale vinovãþiei
ºi ale mâniei, de umbrele eºecului de sine ºi ale lipsei. Atunci
când le dãm la o parte, lumina ºi prezenþa Spiritului Sfânt
sunt în deplinãtatea puterii lor. Asta este ceea se numeºte
cel curat întru minte, curat întru Spirit, curat la trup.

Curãþenia în trup nu are nimic de a face cu regimul
alimentar. Curãþenia în trup înseamnã cã trupul ascultã de
minte, cã este flexibil ºi pliabil ºi cã acceptã Spiritul – ºi cã
funcþioneazã ca o harpã. Când mâna fremãtândã a Spiritului
trece peste creierul, peste mintea, peste corpul sinelui, ea
atinge o coardã armonicã, ºi anume bucuria. Ce ziceþi, nici
mãcar nu trebuie sã vã chinuiþi sã fiþi asta. Deja sunteþi asta.
Gândirea înapoi v-a fãcut sã vã stratificaþi. Când nu existã
o astfel de gândire, existã spaþiu ca sã fiþi Sfântul Spirit.

Mai e ceva ce ar trebui sã ºtiþi. Niciodatã n-o sã vã

vindecaþi, dacã trãiþi cu resentimentul a ceea ce ar fi putut

sã fie în trecut. Niciodatã, niciodatã n-o sã vã vindecaþi. Mai

mult, cei mai mulþi dintre voi veþi putea doar sã vã uºuraþi

suferinþa pentru câteva clipe, dar ea va reveni în plinã forþã.
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De ce nu veþi fi niciodatã vindecãtori? Pentru cã ura de sine,

blocatã în imaginile acelea ridicole la care vã întoarceþi în

fiecare zi ca scuzã, întãreºte boala de astãzi. Nu putem

niciodatã sã vindecãm o astfel de persoanã, decât dacã o

decapitãm. Atunci o vindecãm. Sau dacã facem o lobotomie

spiritualã – ºi atunci e rezolvat.


