In fata semineului

Rawtha

Craversand ——
raul 7

Cand o sa scapati de
nevoia de a vd mai scuza,
veti ramaéne prezenti si veti
trece in starea analogica
intr-o clipa. Intr-un moment
analogic nu existd urme de
pasi. Urmele se masoara
numai in trecut. Urmele nu
se masoard niciodata in
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ele? Daca puteti sa luati asta
si s& o aplicati — si asta va incurajeaza sa fiti cinstiti cu voi
insiva si vulnerabili la autocritica — atunci asa o sa fie.
O sa trebuiasca sa va uitati la voi insiva si sa spuneti
»Asta sunt — si unde am ajuns, cu asta? Am ajuns asa prin
viata pe care am trait-o“. Dacd asta nu va place, atunci
incetati s& mai traiti viata pe care ati trait-o. $i acum incepem
séd intelegem cuvantul ,schimbare. Acum incepem sa
intelegem ca trebuie sa va nasteti din nou.
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Tncetati sa va mai Invinuiti parintii. Daca aveti o urma
de impotrivire care zédboveste in voi si de care nu puteti sa
scapati, atunci trebuie sa mergeti mai departe si sa dati curs
acelei impotriviri. Trebuie sa o faceti imediat si s& o faceti
pana la capat, pentru ca altfel, impotrivirea aceea va sta
mereu in calea momentelor voastre de glorie. Va va jefui
aceste momente — si pentru ce? Pentru un gand despre ce
ar fi putut sa fie. E foarte greu sa va imaginati pe voi insiva
lipsiti de trecut, dar tocmai asta trebuie s& faceti.

Lipsa de urme nu face decét s& aboleasca cearta din
familie, invinovatirea si vina, remuscarile, rusinea, aroganta.
Nu face decét sa le demita si sa le dea la o parte. lar ceea
ce veti gasi nu mai este mama sau tatal, ci Dumnezei,
oameni in viatad care au greutati si care isi traiesc propriile
lor impotriviri. Nu le mai luati niciodata asupra voastra. Nu
mai simtiti niciodata invinovatire pentru faptul ca ei si le-au
luat asupra lor. Nu va simtiti niciodatd vinovati. Nu simtiti
niciodata rusine. Le dati voie sa fie.

Si ce importanta are asta, pentru ceea ce faceti voi?
Daca incetati sa mai traiti in trecut, s-ar putea s& aflati ca
sunteti un geniu in prezent. Dacd incetati sa mai traiti in
trecut, s-ar putea s& descoperiti c& aveti energie in prezent.
Stiati c&, atunci cand nu lasati urme si cand practicati asta
zilnic, In voi nu exista nicio referint la incapacitate? Niciuna.
De unde sa vinad incapacitatea? Mai mult, atunci cand
practicati asta, ce anume nu puteti sa faceti? Nu exista nicio
referintd care sa va fi aratat in trecut c& erati capabili numai
de anumite lucruri. Dacd nu aveti un astfel de punct de
referintd, atunci ce sa fie, ce nu puteti sa faceti?
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Trezirea la o viatd extraordinard

O sa va mai spun ceva. Atunci cand va eliminati trecutul
si refuzati sa mai lasati acele urme si refuzati sa mai mergeti
acolo in fiecare zi, nemairevenind acolo, atunci s-ar putea
sa va dati seama cd, in prezent, toata nefericirea de care ati
suferit in toti acesti ani se va pierde dintr-o data si ca incep
sa apara o libertate si o bucurie fard precedent. De ce?
Pentru c& nu mai existd curse inapoi. Poate ca va veti da
seama ca, in tot acest timp, chiar ati fost un suflet fericit si
ca aveati nevoie sa exprimati acest lucru.

Bucuria este deja in voi. Ea este stralucirea Spiritului
lui Dumnezeu care se deplaseaza prin voi. Lumina sa splen-
did& este blocatad doar de umbrele impotrivirii, ale vinovatiei
si ale maniei, de umbrele esecului de sine si ale lipsei. Atunci
cand le dam la o parte, lumina si prezenta Spiritului Sfant
sunt in deplinatatea puterii lor. Asta este ceea se numeste
cel curat intru minte, curat intru Spirit, curat la trup.

Curatenia In trup nu are nimic de a face cu regimul
alimentar. Curatenia in trup inseamna ca trupul asculta de
minte, ca este flexibil si pliabil si ca accepta Spiritul — si ca
functioneaza ca o harpa. Cand mana frematanda a Spiritului
trece peste creierul, peste mintea, peste corpul sinelui, ea
atinge o coarda armonica, si anume bucuria. Ce ziceti, nici
macar nu trebuie sa va chinuiti sa fiti asta. Deja sunteti asta.
Gandirea inapoi v-a facut s& va stratificati. Cand nu exista
o astfel de gandire, exista spatiu ca sa fiti Sfantul Spirit.

Mai e ceva ce ar trebui sa stiti. Niciodatd n-o sa va
vindecati, daca traiti cu resentimentul a ceea ce ar fi putut
s& fie in trecut. Niciodata, niciodata n-o sa v& vindecati. Mai
mult, cei mai multi dintre voi veti putea doar sa va usurati

suferinta pentru cateva clipe, dar ea va reveni in plina forta.
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De ce nu veti fi niciodata vindecatori? Pentru ca ura de sine,
blocata in imaginile acelea ridicole la care va intoarceti in
fiecare zi ca scuza, intareste boala de astazi. Nu putem
niciodatd sa vindecam o astfel de persoana, decéat dacé o
decapitdm. Atunci o vindecam. Sau daca facem o lobotomie
spirituald — si atunci e rezolvat.




