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Extras din:

Ghidul incepdtorului

pentru crearea realitdtii

,Mi se spune iluminat infrucét cele invatate de mine mi-au

e

transcens sinele fizic. Razboinicul a murit. Cuceritorul s-a
stins din viata. Aroganta, ca fumul unui foc intarziat, a dansat
in aerul noptii si a disparut. Ignoranta mi-a dispdrut. Astfel
am devenit o entitate spirituala. “

— Ramtha

Nu am venit aici — nu m-am desfasurat aici — in scopul de a crea un corp care
sa inspire admiratie, un corp atragator si frumos, deoarece acesta este idolul venerat
de eonii de timp, chiar si astdzi. Frumusetea a preluat caracteristici fizice - nu mai
este spirituald, neutra — iar voi o venerati. Dar asta va face sa va simtiti mici, deoarece
este o calitate trecatoare — asa este — si infloreste doar putin in viata fizicd a omului,
dupa care se stinge. Eu am venit intr-o manieré teribila, ca o fiinta iluminata. $i ce
inseamni fiinta iluminatd? Cum definiti voi iluminarea? Inseamna s fii constient,
sa vezi departe. Fiinta iluminatd este persoana care este constiintd pura exprimata
prin Spirit sau minte. lar asta inseamna ca o fiintd iluminatd va avea o calitate
superioard, daca-si va atinge abundenta Spiritului, si nu pe cea a trupului. Entitatea
iluminata este cea care nu se percepe pe sine ca fiind corpul, ci ca fiind acel aspect
care este unificat cu tot ce inseamna viata. Aceasta este o fiintd iluminata. Cel care
nu este iluminat se vede ca fiind separat, special, diferit de toate celelalte forme de
viatd. Acestea sunt entitatile ignorante.

Prin urmare, eu sunt o fiinta iluminata deoarece, in timpul vietii mele si in
vremurile pe care le-am cunoscut, am avut ocazia méreatad si minunata sa fiu sinele
meu omenesc, sa fiu o fiintd umana, sa fac razboi, sd am de a face cu tirani. Ce scop
inalt, nu? Dar nu am cunoscut smerenia din cauza propriei arogante, decéat dupa
ce m-am tradat pe mine insumi. lar in acea smerenie, entitati, cadnd viata mea atarna,
asa cum ati spune voi, de un fir de atd, m-am intrebat care era scopul vietii mele
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si al sarmanului meu popor. lar pana cand nu m-am agatat de viatd in fiecare zi si
nu am insemnat trecerea fiecarei zile in care am supravietuit, nu am inteles ca viata
reprezenta ea insasi premiul. Si astfel, m-am asezat pe o stanca si m-am autovindecat,
timp de sapte ani — ceva de care voi v-ati ingrozi. In fiecare zi si in fiecare noapte,
cand ma trezeam si constientizam c& ma aflu incé aici, Spiritul meu se inveselea. $i
nu oboseam niciodata sa privesc cum se ridica luna pe cer, la miezul noptii. M-am
indragostit cu disperare, fara speranta si cu pasiune de natura. Soarele si Luna au
fost cele care mi-au reconfirmat, in fiecare zi, ca sunt in viatdi. Am inceput prin a
le venera. Am sfarsit prin a deveni ceea ce sunt ele.

Mi se spune iluminat intrucat cele invatate de mine mi-au transcens sinele fizic.
Réazboinicul a murit. Cuceritorul s-a stins din viatd. Aroganta, ca fumul unui foc
intarziat, a dansat in aerul noptii si a disparut. Ignoranta mi-a disparut. Astfel am
devenit o entitate spirituala. $i ce inseamna asta? Asta inseamné& ca nu mi-am folosit
creierul, corpul fizic si corpul emotional pentru a cuceri, a atinge scopuri si pentru
a pustii Pamantul. M-am schimbat. In loc s& ma insingurez, s& raspund omului ca
om, sa raspund fortei prin forta, m-am adunat zi de zi, incetul cu incetul, pentru a
deveni personalitatea care nu punea pret pe cucerirea acestui taram, ci care punea
pret pe biruirea ignorantei.

Care era aspectul meu cel mai ignorant? Aveam multe astfel de fatete, dar
ignoranta cea mai mare era cé-l uram pe Dumnezeul Necunoscut al poporului meu.
Vedeti voi, oamenii mei nu venerau zei. Ei stiau ca exista un singur Dumnezeu, un
Dumnezeu fard nume si forma, cu toate ca putea fi vazut in tot ce exista si in tot
ce se credea ca exista. Am considerat ca acest Dumnezeu mi-a abandonat poporul,
laséndu-i sa traiasca in mizerie si saracie. Nu intelegeam. Am crezut ca daca iubeai
un singur Dumnezeu, viata ti-ar fi fost placutd, multumitoare, iti puteai invinge
dusmanii, traind in pace, cantec si dans, pentru tot restul vietii. Dar Dumnezeul
Necunoscut al oamenilor mei, care reprezenta tot ce inseamna viata, i-a lasat sa cada
in sclavia unei rase mult mai puternice — iar eu il uram pe acest Dumnezeu. Astfel
cd am cautat sa-l ucid in fiecare persoanad, caci trebuia biruit asa cum imi biruise
sarmana familie. Acesta era cea mai mare ignoranta din viata mea: credeam ca
Dumnezeu putea fi invins si c3, dacd omul Il iubea pe Dumnezeu, acest lucru il proteja
de rau, de sclavie si robie.

N-am stiut cd Dumnezeul Necunoscut traia in toti oamenii mei si in alte popoare
si cd natura Sa era aceea de a darui. Dumnezeu este iubire. Ce inseamna asta?
Inseamna c& Dumnezeu creeaza, déruieste si nu ia niciodatd — asta inseamna; si mai
inseamna ca Dumnezeu le a dat viata tuturor — acest Dumnezeu Necunoscut — iar
prin daruirea si sustinerea acestei vieti-le ingadduia formelor de viata respective, care
erau copia mintii Sale, s&si creeze propria realitate. Oamenii mei au prezis ca, intr-o zi,
vor pica in robie. Oare nu li s-a materializat profetia in cele din urma, tocmai pentru
ca s-au concentrat asupra ei? Desigur. Dumnezeul Necunoscut nu este o singura minte
ce exista in toatd lumea; reprezinta parti ale unei singure minti ce exista in toata lumea.
Si lumea intreagé se foloseste de aceastd minte, oricum alege s& o faca. Aceasta este
calitatea de a darui a lui Dumnezeu. Nu, nu mi-a luat doar o zi sa inteleg acest lucru;
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mi-a luat tot restul vietii, deoarece natura mea salbatica ura si dispretuia, dar natura
mea spirituald — care era slaba si fragild — se cladea 1n fiecare zi. Pe zi ce trecea o
doream tot mai mult — mai mult decét aveam nevoie de trupul meu.

Cum am ajuns iluminat? Dat fiind c& eram o parte din Dumnezeul Necunoscut,
m-am hotarat s& imi doresc sa fiu tocmai acest aspect. Astfel ca, Dumnezeu — intrucét
Dumnezeu iubeste, iar prin acest lucru intelegem ca daruieste (nu ia niciodata, ci
numai daruieste) — acel Dumnezeu din interiorul meu mi-a dat exact ceea ce mi
doream s3 fiu: acela ce este toate lucrurile, acela ce poate impartasi iubire cu tot ceea
ce Inseamna viata.

Si vreti sa stiti ceva, maestrilor? Ce luptad duceam eu in fiecare zi? In fiecare zi
din viata mea ma luptam cu natura mea primitiva, care voia sa risipeasca, sa se
indoiasca. Voia s& se agite si s3 cucereasca. Voia s& exclame absurditatea. In fiecare
zi mé luptam cu acestea in interiorul meu, caci ma intorsesem sa ma cuceresc pe
mine insumi — cea mai anevoioasa lupta dintre toate. $i ce mi-a oferit biruinta? La
inceput, nimic, pentru cd imi puteam aminti ranile, ii puteam vedea pe toti camenii
si imi puteam reaminti de toate victoriile din trecut. Puteam vedea ce este real, insa
ceea ce mi doream eu nu era real, cel putin nu era tangibil. Astfel, in fiecare zi, realul
contrazicea irealul. Isi batea joc de el, cum ati spune voi. Stateam jos acolo si spuneam:
,Ramtha, esti un bufon. Esti un bufon batran“. Ma durea ori de cate ori imi spuneam
asta. Ma durea destul de tare cand imi spuneam asta, astfel c a trebuit si cercetez
durerea. lar cand am cercetat durerea, am inteles foarte bine ceea ce simteam de
fiecare data cand abuzam de ea. Si, pentru tot restul vietii mi-am schimbat parerea
ce o aveam despre tot. Si am inteles ca unicul motiv pentru care am réamas in trup
era pentru cad ma identificam cu el. De fiecare datd cand mé& infuriam, ma centram
in corpul meu. De fiecare datd cand corpul meu avea mai multé forta decét vointa
mea, ma intrupam in el. Dar pe zi ce trecea, ma detasam tot mai mult de trup si
ma atasam tot mai mult de minte.

Stiti cum am parasit acest plan, la sfarsitul vietii mele? Nu intr-o cutie de lemn,
ci fiind purtat de véant. De ce a fost aceasta mijlocul meu de a calatori? Deoarece
acesta este purtatorul Spiritului. De ce n-am murit ca oamenii normali? Pentru ca
nu eram normal. $i ce m-a facut sa nu fiu astfel? Eu imi cucerisem sinele nenatural,
si anume corpul fizic, personalitatea, materialul meu genetic — asa cum le-ati numi
voi. lar spre sfarsitul vietii mele, am reusit sa rup acel fir subtire al trecutului.

Si ce am devenit? Nu am devenit un om mai bun. Am devenit o fiinta spirituala,
un Dumnezeu - nu un om. Asta mi-am dorit sa fiu. Dacd Dumnezeul Necunoscut
nu avea chip, atunci era vorba de puterea si impulsul naturii in sine. Asta mi-am dorit
sa fiu, pentru ca asa mi-l defineam cel mai bine pe Dumnezeu: nu prin a fi om obisnuit,
ci prin a fi o fiinta care actioneaza conform cunoasterii ca este parte a tot ce inseamna
viatd. Asta am devenit.

De ce mi s-a spus iluminat? Am fost iluminat fiindcad am devenit Spiritul, si nu
corpul meu. Si asa se face c& azi ma aflu aici, in acest timp, asa cum il cunoasteti
voi, intr-un alt corp. lar voi ati venit sd& ma ascultati pentru ca mi-ati citit cuvintele,
le-ati auzit, i-ati ascultat pe altii, ati vazut o minune in viata voastra. Asa se face ca
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veniti ca barbati si femei, copii, un Spirit — un mic Spirit, prezent in trup. lar treaba
Spiritului vostru in fiecare zi din viata voastra a fost sa va tina in viata. Acesta este
unicul motiv pentru care l-ati folosit vreodata. $i unicul motiv pentru care nu ati murit
mai devreme, inainte sa fi venit aici, este acela c& v-ati folosit Spiritul pentru a va
pastra in viata si nu ati abuzat atat de mult de el incat s& va abandoneze corpul. Dar
numai pentru asta l-ati folosit. Insa El este motivul pentru care va aflati aici, deoarece,
avand in vedere ca nu poate fi vazut, ci doar simtit ca o forta, el este ceea ce Eu sunt.

Nu ati venit aici s& ma vedeti pe mine. Asta incepeti sa intelegeti chiar acum.
lar eu par sa fiu ceva comun, fireste. Atunci, invatatura spune ca Dumnezeu traieste
in voi sub forma a ceea ce ati numit Spirit. Dar El nu a facut decét sa va tina in
viatad. $i daca ar fi sa vedeti acest Spirit, nu-l veti vedea niciodata ca pe ceva
asemanator trupului vostru. Ei bine, eu ma aflu aici intr-un corp care pare s&-mi
contrazica afirmatiile — este un corp de femeie, iar eu sunt un barbat — dar este
extraordinar, intrucét ii invatd pe barbati si pe femei cd Dumnezeu este ambele dar
si niciunul si va mai invata ca ceea ce mintea crede nu trebuie neaparat sa si existe
si, de asemenea, va mai invatd cd nu puteti vedea ceea ce sunteti.

Deci este foarte potrivit cd m& gasesc aici pentru a vorbi cu oamenii pe care
i-am cunoscut odata, intr-o perioada ce pare foarte indepartatd de aceasta - si totusi,
acel timp si acest timp se petrec in acelasi moment. Ma aflu aici sa va invat ceea
ce nu v-am invatat atunci cand v-am parasit. $i nu va invat sa ma urmati, nu puteti
face asta — nici chiar daca muriti, nu puteti — deoarece numai atunci cand veti muri,
veti primi darul vietii, ce este egal cu capacitatea voastra de a accepta. S$i unicul lucru
pe care l-ati acceptat vreodatd a fost viata voastra, indiferent cum este ea. Este
importanta pentru voi. Foamea este importanté pentru voi. Durerea este importanta
pentru voi. Starea de confuzie cauzata de faptul ca nu va place realitatea este
importantd pentru voi. Pentru voi, este important s fiti o femeie. Este important sa
fiti un barbat. Vedeti voi, toate acestea sunt de natura fizica, iar foamea poate distruge
Spiritul. Il puteti pierde mai repede pe Dumnezeu din vedere atunci cand va este
foame, mult mai mult decat in orice circumstantd. Am venit sa va invat ca nu va veti
ilumina chiar daca muriti — veti fi o fiinta spirituald, dar mintea voastra nu va fi acolo;
mintea voastrd va fi aici — si am venit s& va invét ceea ce am cunoscut si ce am invatat.

Nu existd un singur Dumnezeu; totul este Dumnezeu. lar viata aceasta nu este
unica pe care ati trait-o vreodata. Aceste corpuri sunt ca si vesmintele. Nu faceti decat
sa purtati acest corp ca pe un vesmant in aceasta continuitate de timp. Deoarece
ati purtat mai multe vesminte va intrebati: ,De ce nu-mi pot aminti?“ Nu va puteti
aminti, pentru ca nu sunteti iluminati. intelegeﬁ? in viata anterioara nu ati ajuns mai
departe decét ati ajuns in aceasta. $i daca nu v-a interesat decat acea viatd, inseamna
ca la acea vreme nu v-ati folosit decét creierul personalitatii voastre, caci totul a fost
asociat cu trupul, asa cum este asociat intotdeauna. Dac& trupul moare odata cu
creierul, motivul pentru care nu va puteti aminti este acela ca trupul si creierul nu
mai sunt; tot ce va puteti aminti este ce s-a intamplat in aceasta viata. $i nu va puteti
aminti nici macar de majoritatea zilelor voastre, intrucét nu le-ati trait niciodata. Ati
lipsit din ele. O, voi ati trait eoni! Sunteti in evolutie. Dumnezeu v-a dat viata vesnica.
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Ce inseamna asta? Inseamna c& atunci cand muriti — in aceasta dupa-amiaza, méaine
dimineata — corpul vostru va disparea, insa voi va veti inalta in corpul vostru spiritual.
Dar repet, corpul spiritual este pe atat de maret pe cét este mintea ce-l ocupa — ceea
ce cultivati voi acum. Aceasta este viata vesnica. lar apoi veti renaste din nou, daca
oamenii vor continua sa se impreuneze. Veti renaste si nu va veti aminti de ziua de
astazi. Stiti de ce nu va veti aminti de ziua de astazi? Deoarece azi, aici, nu a fost
creierul vostru din viitor, ci Spiritul vostru.

Deci nu am venit aici s& va invat s& ma urmati, pentru ca acest lucru este
imposibil. Iar eu nu vreau sa fiu venerat. Vreau ca voi sa va venerati pe voi insiva.
Cel mai mare templu al lui Dumnezeu ce a fost cladit vreodatd nu a fost niciodata
din piatrd, aur, argint si nestemate. Cel mai mare templu al lui Dumnezeu se intampla
sa fie in corpul uman, iar acel corp este locul in care Spiritul s-a trimis pe sine in
acest taram. Acesta este templul. lar daca ceea ce invatati-va inalté in interior, atunci
sentimentul de inaltare launtrica este senzatia data de Spirit. Daca veniti aici si sunteti
obositi, v& este foame sau sunteti plictisiti, s& stiti c& acesta este corpul vostru. lar
mintea va este in corp, si nu in Spirit. Daca sunteti inaltati de ceea ce aveti s invatati,
inseamna ca vorbim de ceea ce nu poate fi vazut in interiorul vostru, ci de ceea ce
voi sunteti in interior — si totul va cdpata o logicd de nezdruncinat.

Ce aspect al vostru va avea de obiectat azi si méaine? Mintea voastra de maimuta,
creierul vostru uman. Stiti de ce? Daca v as ruga sa-i explicati persoanei de langa
voi cat de cuprinzator va este nivelul de acceptare? — Ganditi-va la aceste cuvinte:
céat de cuprinzator, cat de profund, cét de inalt va este nivelul de acceptare... pentru
ca In asta consta credinta. Niciodatd nu veti putea materializa in viatd ceea ce nu
acceptati. Materializati doar ceea ce acceptati. Atunci, cat de cuprinzatoare va este
acceptarea? Este mai mare decét sentimentul de indoiald? Care va sunt limitele
acceptarii? Acesta este motivul pentru care sunteti bolnavi? De aceea sunteti batrani?
Sunteti nefericiti, pentru ca propriul nivel de acceptare este nefericirea? Cu atét va
alegeti. Nu primiti nimic mai maret decat atat, deoarece tot ce este mai maret decét
acest nivel se gaseste in Spirit. Deci Spiritul vostru va face sa fiti nefericiti, pentru
ca voi 1i cereti sa o faca.

Unicul lucru care va creeaza probleme astazi este propriul nivel de acceptare
din mintea carnald; adica cea de aici, de sus reteaua neuronala. Si dacé sunteti genul
de persoané care este victima propriului sentiment de vinovétie prin faptul ca ati facut
multe lucruri urate si ingrozitoare si considerati ca sunteti foarte speciali deoarece
sunteti atat de vinovati, veti intampina dificultati in a mi accepta cuvintele, caci va
spun ca voi sunteti cei care va creati realitatea. Si dacé sunteti o victima, este pentru
ca voi ati facut sa fie asa. Nu o s& va placa asta, intrucat vreti ca altcineva sa fie
responsabil pentru durerea, limitarea si lipsa voastra. Ei bine, va voi spune ca este
responsabilitatea voastra, iar vouéd nu o sa va placa. Spiritul este de acord, dar creierul
nu crede, pentru cé el poate spune cine l-a ranit, poate spune cine l-a dezamagit,
poate spune de ce se indoieste. Este vina altcuiva, niciodata a sa. Cat de arogant este
creierul uman, nu?

Nu o sa va placa asta.
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De asemenea, va va fi greu sa acceptati conceptul ca sunteti cu totii Dumnezeu,
deoarece sunt unii dintre voi carora inca le mai place sa creadd ca Dumnezeu se
afla intr-un taram numit rai si ca El — mai degraba, Ea - trage toate sforile. De aceea,
dacd ceva nu mai merge in viata voastra, puteti spune ca este voia Domnului -
Dumnezeu are ceva cu mine.

Dumnezeu este o imagine convenabila, din rai, pentru ca atata vreme céat
Dumnezeu st acolo, El este cel care va va pedepsi pentru pacatele voastre — stiti
voi: lipsa voastra... lipsa voastra de iubire, de grija; atunci cand aveti ganduri necurate,
sunteti pedepsiti. Dumnezeu este cel care face asta, de undeva din rai. lar cand vreti
sa fiti mantuiti, vreti ca cineva s& poata sa va salveze. Stiti de ce? Pentru c& nu credeti
ca o puteti face voi insiva. Astfel, Dumnezeu joaca un rol minunat in religie. Dar ceea
ce va comunic — singurul tdrdm numit rai este cea ce se aflad in interiorul vostru si
ceea ce va permite s& credeti — este adevarat. [ar Dumnezeul vostru poate incepe
chiar de azi sa va ierte pentru vina voastra, sa va ierte pentru lipsa voastra. Astazi
puteti inceta sa mai fiti o victima. Astazi puteti inceta sa mai fiti bolnavi.

Astazi puteti inceta s& mai credeti in diavol si puteti incepe sa credeti in voi insiva.
Unora dintre voi nu va va placea asta, intrucat aveti nevoie de un salvator. Nu va
va placea, pentru ca trebuie sa aveti un moment in care Dumnezeu se va intoarce
si vé va lua cu El. Atunci, aceasta va fi contrariul a ceea ce credeti, pentru c& va spun
si va voi invata despre voi insiva si despre ce zace in voi. Majoritatea celor de aici
nu cred ca pot sa materializeze ceva. V-ati acceptat lipsa. Acest lucru intra in
contradictie cu voi insiva. In cele din urma, va intra in scend axioma: ,crede in tine
insuti si totul este posibil®.

,Entitatea iluminata este cea care nu se percepe pe sine ca
fiind corpul, ci ca fiind acel aspect care este unificat cu fot
ce inseamnd viatd. Aceasta este o fiintd iluminata. Cel care
nu este iluminat se vede ca fiind separat, special, diferit de
toate celelalte forme de viatd. Acestea sunt entitatile
ignorante. “

— Ramtha



