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Si, acum sã mergem puþin mai departe cu asta. Mulþi dintre voi aveþi ceea

 ce, în acest grup, a fost numit în mod obiºnuit un caracter de laturã

 întunecatã – iar latura întunecatã înseamnã aspectul vostru de umbrã, un

filament sau un fir care este brut ºi necopt. ªi firul acela este un fir care, aº spune eu

cel mai bine, este o hartã a unei reþele neuronale; voi ascundeþi atât de delicios aceastã

parte a voastrã, încât nu lãsaþi niciodatã sã pãtrundã ceva în ea, pentru cã acest fir sau

acest sine de umbrã este sinele care poartã povara, dar ºi puterea victimizãrii – reacþia,

ura, resentimentele, amãrãciunea, geloziile, mânia, toate acele emoþii jalnice care nu

fac decât sã distrugã sãnãtatea corpului – ºi care vã fac sã trebuiascã sã vã întoarceþi iar

ºi sã reparaþi acele probleme cu aceiaºi oameni, într-o stare viitoare. Asta nu e ceva de

dorit. Aveþi aceastã laturã a caracterului vostru pe care o protejaþi, ºi o savuraþi ºi o

folosiþi ca bici ºi ca spin. ªi e un aspect urât, urât al vostru, iar eu îl vãd în voi.

Ei bine, nu e decât o hartã anume, pe care o aveþi aici ºi pe care o apãraþi ºi o

protejaþi.1 ªi numai un maestru poate sã vadã ce se ascunde cu adevãrat în spatele

acelei feþiºoare dulci, pentru cã cei mai mulþi aleargã de colo colo ºi încearcã sã-ºi

afiºeze o faþã bunã, ca sã ascundã acest caracter de umbrã al personalitãþii lor. ªi pentru

cã o face toatã lumea, nu vede nimeni cã toatã lumea deja este acel lucru. Înþelegeþi?
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Acum, daþi-mi voie sã vã spun despre acest mic personaj. Acea faþetã încãpãþânatã,

de alter-ego a creierului – acea parte din voi cãreia refuzaþi sã-i daþi drumul – este

foarte bine pãzitã prin faptul cã are o viaþã a sa, deoarece poate sã arate circumstanþele

din viaþa sa care au fãcut-o în acest fel: trãdarea, abandonul, minciuna, abuzul, a fost

folositã, a fost neglijatã, toate acele cuvinte pe care le folosiþi în mod aºa de obiºnuit

în dialogurile voastre unii cu alþii. ªi ºtiþi, acest alter ego urât pe care îl aveþi este

entitatea din aceastã ºcoalã care e cel mai dificil de schimbat. ªi ºtiþi de ce? Pentru cã

nu vreþi sã o schimbaþi, iar eu v-am dat cheile ca sã o faceþi. ªi de ce nu vreþi sã o

schimbaþi? Pentru cã vã permite o baterie de protecþie împotriva oamenilor care credeþi

voi cã aleargã sã vã prindã sau sã profite de voi. Aºa cã vã dã spinul, veninul, urâþenia,

manipularea, ranchiuna, ºiretenia ºi toate lucrurile de care aþi descoperit cã aveþi nevoie

pentru supravieþuirea voastrã.

Dar haideþi sã vã spun despre aceastã micuþã creaturã întunecatã. Din cauza ei,

o sã rataþi cel mai mãreþ mesaj din aceastã ºcoalã, pe care sufletul vostru v-a adus aici

sã-l învãþaþi, ºi anume, cã atunci când dizolvãm demonul interior – acea creaturã de

umbrã dinãuntrul nostru, aºa cum am fãcut eu, mi-am lãsat deoparte paloºul – atunci

devenim vulnerabili, dar devenim vulnerabili numai în prima clipã a fricii noastre de

reluare, cã am fãcut asta. ªi asta e o fricã inutilã, în faþa cunoaºterii.

Deci, ce þine laolaltã micul vostru demon? Ei bine, urâþenia toanelor voastre. Puteþi

sã spuneþi: „Am toane din cauza asta ºi asta ºi asta.“ Dar dacã dãm la o parte „asta

ºi asta ºi asta“, tot aþi mai avea toane? Nu, nu aþi mai avea toane. ªi atunci, ce facem

cu energia toanelor? E liberã; e spaþiu liber.

ªi atunci, dacã spuneþi: „Nu am încredere în oameni pentru cã am fost trãdat.“

Ei bine, eu m-aº uita la voi ºi aº spune, pãi, tu eºti prima persoanã în care ar trebui

sã ai încredere, tu, pentru cã tu eºti cel mai mare trãdãtor al tãu, mai mare decât

oricine altcineva. ªi de ce? Pentru cã ai o atitudine pãzitã, cã refuzi sã neutralizezi

asocierea cu acea atitudine ºi sã te eliberezi de ea. Vedeþi voi, a avea încredere în

oameni devine o problemã numai atunci când aveþi greutãþi în a avea încredere în

voi înºivã. Când nu existã nicio problemã cu încrederea în sine, nu e niciodatã o

problemã, pentru cã nu existã nicio asociere de care sã te agãþi. Câþi dintre voi

înþelegeþi? Deci, ce începem sã facem – sã dezarmãm o parte din voi care este chiar

rãspunzãtoare de multe, multe lucruri minunate – în faþa puterii absolute – care sã vinã

în viaþa voastrã ºi care nu vin, pentru cã aveþi întotdeauna ridicat acest scut, iar scutul

nu vã permite niciodatã sã trãiþi în acest moment. Niciodatã nu sunteþi cu adevãrat

aici, cu mine, în aceastã searã; de fapt, sunteþi înapoi, altundeva, într-un alt timp.

Aceastã micuþã creaturã pe care o aveþi înãuntrul vostru – care, în mod potrivit,

a fost numitã diavolul sau demonul, demonul interior – este acea persoanã care are

o magazie plinã de informaþii despre de ce ar trebui sã fie aºa cum este. ªi toate

acele informaþii sunt interconectate cu mulþi oameni ºi cu multe locuri, cu multe lucruri

ºi cu multe întâmplãri, dar e doar un singur demon cu multe tentacule. ªi e nevoie
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de o mare împotrivire la frumuseþea vieþii, pentru a hrãni monstrul. De exemplu, când

spun împotrivire la viaþã, am aici oameni care mai degrabã s-ar þine de asta, decât sã

o dizolve. ªi cum de ºtiu asta? Chiar ºi predând învãþãtura despre a trece, pur ºi simplu,

la a vã uita la ceea ce este, fãrã ataºamentul de oameni, locuri, lucruri, întâmplãri ºi

momente, ei tot merg înapoi, în trecut. Încã se mai agaþã de asta. O asociere trecutã

înseamnã ataºament. Este singurul lucru care sprijinã ceea ce nu existã cu adevãrat.

Lipsa este o iluzie. Ceea ce este real este atitudinea care o sprijinã. Înþelegeþi?

Ei bine, mãiestria e o întreprindere nobilã ºi demnã de urmat, dar e o

întreprindere care vã duce în coridoarele voastre interioare, cum ar fi – ºi care vã

face sã vã uitaþi la pãrþi din voi care, pânã acum, au fost persoana voastrã, modul în

care vã percep alþii. ªi, ºtiþi, existã în asta un element de fricã – anume, cã dacã vã

debarasaþi de acea persoanã, atunci oamenii n-o sã vã ia în serios sau cã n-o sã fiþi

destul de mari ºi de rãi încât sã contaþi. Dar asta e o minciunã, pentru cã, atâta timp

cât vã agãþaþi de o chestiune nesemnificativã cum este o singurã atitudine care v-a

fãcut sã vã naºteþi de atâtea ori – care a distrus atâtea relaþii, a distrus atâtea

oportunitãþi, a distrus atâtea zile care au venit ºi au trecut ºi n-o sã mai vinã niciodatã,

care a distrus total peisajul vieþii – atâta timp cât asta rãmâne în viaþa voastrã, speranþa

unor vieþi viitoare e foarte tulbure. ªi capacitatea de a fi un maestru în mod expres

este extrem de subminatã, agãþându-vã de ceva pe care trebuie doar sã-l lãsaþi deoparte.

E un nimic.

Aceasta este o deposedare în conºtiinþa umanã. ªi, preaiubiþii mei, vreau sã ºtiþi

cã eu vã împing în acea arenã centralã ºi vã provoc ºi mã strãduiesc sã vã arãt ceva

atât de dulce ºi atât de frumos: cã toate lucrurile de care vã era teamã cu privire la voi

ºi despre care credeaþi cã sunt adevãrul nici mãcar nu existã. Singurul lucru care existã

este asocierea cã voi credeþi cã sunteþi cu ele. Câþi dintre voi înþelegeþi? ªi asocierea

aceea este cea care trebuie înlãturatã. Atunci, nu existã inadecvãri ºi nu existã urã ºi

nu existã rãutate. Nu existã suferinþã. Nu existã lipsã ºi nu existã nici mãcar moarte.

Chiar nu existã.

Deci, dacã ne gândim la asta, demonii noºtri, demonii voºtri – ai noºtri, pentru

cã eu sunt aici, în mijlocul acestora ºi nu-mi place – se referã la nevoia voastrã de a

vã sprijini atitudinile, pentru a vã face sã supravieþuiþi; ºi totuºi, acestea sunt chiar

atitudinile care vã schilodesc îngrozitor viaþa. ªi ce e de partea cealaltã a acestui lucru?

Ei bine, ºtiþi, eu cunosc un om curajos. Tot ce am de fãcut este sã mã uit la el ºi pot

sã vãd în el acea substanþã de calitate ºi sã ºtiu din ce e fãcut curajul. Curajul nu

înseamnã sã fii mare, rãu ºi îndrãzneþ. Curajul înseamnã forþa impecabilã de a spinteca

gândul canceros care slãbeºte individul ºi performanþa sa în viaþã, în toate domeniile.

Asta înseamnã tãrie ºi asta înseamnã curaj.

ªi pot sã vã spun, uitându-mã la o femeie, când ºtiu dacã în acel piept se

odihneºte iubire ºi afecþiune sincerã, pentru cã iubirea ºi afecþiunea sincerã sunt

întruchiparea purã a lui Dumnezeu, aºa cum zeiþa este cea care cultivã viaþa, niciodatã
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cea care o jefuieºte – ºi este dãtãtoarea de iubire, niciodatã cea care mutileazã iubirea

– ºi cã în femeie gãsim cea mai dulce floare a lui Dumnezeu. ªi eu pot sã mã uit la o

femeie ºi sã vã spun dacã acea iubire se aflã acolo sau nu. ªi ceea ce face o femeie

sã fie frumoasã nu este pielea, ochii, vârsta ei. Ceea ce face o femeie frumoasã este

capacitatea ei de a iubi statornic ºi fãrã condiþii. Asta consider eu o femeie frumoasã.

ªi de ce? Pentru cã, atunci când îndepãrtaþi din lipsã asocierea care o þine ridicatã –

vedeþi, lipsa poate fi vãzutã ca o bilã de cristal susþinutã de ceea ce se numeºte un

tripod cu trei picioare; ºi ceea ce se vede cu adevãrat acolo nu este o bilã de cristal, ci

cele trei picioare pe care se sprijinã ea – atunci putem sã vedem lipsa ca pe o bilã

transparentã de cristal, pe care, de fapt, nu o putem vedea. Însã ceea ce vedem sunt

proptelele care o poziþioneazã. ªi dacã îndepãrtãm acele proptele de asociere – ºi

asocierea, daþi-mi voie sã vã reamintesc, este sã spui cã eºti aºa cum eºti din cauza a

ceea ce þi s-a întâmplat pe când erai o fetiþã sau pe când erai un bãieþel ºi apoi sã

porþi asta prin toatã viaþa sa ºi sã îþi colorezi toatã viaþa cu asta, cãci acesta e singurul

mod în care ºtii sã trãieºti; acea întâmplare, acel moment, acei oameni ºi acel loc

sunt proptelele lipsei – ºi când le îndepãrtaþi, nu existã nicio bilã de cristal. A existat

doar asocierea. Lipsa nici mãcar nu existã. Ea nu poate sã existe într-o împãrãþie de

abundenþã absolutã.

ªtiþi de ce sunteþi în nesiguranþã? Pentru cã cineva – indiferent pe cine vreþi sã

numiþi – v-a spus ºi v-a fãcut sã vã simþiþi nesiguri. ªi voi vã întoarceþi mereu la acel

moment; continuaþi sã simþiþi durere din cauza lui. Dar dacã ne-am uita la nesiguranþã

fãrã proptea, atunci nu ar fi nimic care sã se numeascã nesiguranþã. Înþelegeþi? ªi

ºtiþi cã ceea ce existã în non-spaþiu este iubire? Ei bine, ce este iubirea? Iubirea este

lipiciul care le þine pe toate laolaltã. Asta e puterea.
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